
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 03 経絡経⽳⼿技講座 Professional skill 

経絡とは、全⾝に気・⾎・⽔を運ぶル

ートであり、またそれぞれの経絡は臓

腑と連絡しています。ひとは全⾝の経

絡が滞りなく巡っていれば不調など

起こらない、といってもよいほど、経

絡はとても重要です。その経絡上には

３６１箇所のツボが存在し、そのツボ 

複雑な経絡の走行が１経絡ずつ詳しく解説されているほか、

ツボの位置もわかり易く安心して学習できます。 

のことを経⽳といいます。経⽳は世界

保健機関（WHO）で治療効果を認め

定めたツボであり、治療点ともいわれ

ます。経絡に流れる気⾎⽔は不⾜して

も、渋滞しても不調が起こるため、そ

れらを改善する経絡経⽳⼿技のテク

ニックを学習します。 


